
PRIX: 6€80
Le repas

Qté Qté Qté Qté

Rôti de dindonneau aux oignons

Compote de fraises

Salade de lentilles

Potage maraîcher Potage maraîcher

Saint Paulin

Pommes rissolées

Clafoutis à la cerise

Lentilles Macaronis à la napolitaine

Carottes 

Camembert Camembert

Semoule

Gouda

Semoule

Carottes 

Gouda

Saint Paulin sans sel

Potage Saint Germain

Céleri persillé

Ratatouille

Tajine de poissonTajine de poissonSauté de bœuf à l'ancienne

Médaillon de porc à l'estragon Escalope de volaille à la provençale

Potage Saint GermainPotage Saint Germain

Gouda sans sel

Pommes sautées

Crêpe au fromage

Céleri persillé

Tripes à la mode de CaenHachis Parmentier

Œuf dur à la russe

Poêlée de champignons

Saint Paulin

Petits pois carottes Pommes de terre à l'échalote

Compote de fraises

Rôti de dindonneau aux oignons Rôti de bœuf sauce béarnaise

Potage Dubarry Potage Dubarry

Pané de colin sauce tartare

Vache qui Rit

Hachis Parmentier

Gouda sans sel
Liégeois vanilleFruit de saison

Carbonade flamande

Assortiment de charcuterie

Pommes de terre rissoléesSalade

Macédoine de légumes

Vache qui Rit

Epinards à la crème

Poêlée de légumes

Crépinette aux oignons

Purée au beurre

Endives

Crème de volaille

Epinards à la crème

Cuisse de pintade confite

Velouté aux carottes

Pommes de terre salardaises

Endives

Purée au beurre

Salade

Bavarois abricots
Saint Paulin sans sel

Gratin dauphinois

Salade de pépinette

Fond d'artichaut à la parisienne

Cuisse de pintade confite

Pommes de terre salardaises

Pomme cuite au caramel

Pâtisserie régimeBavarois abricots

Velouté aux carottes

Salsifis persillés

Comté

Torsades aux petits légumes Torsades aux petits légumes

Tomate à l'ail

Chanteneige

Aiguillette de poulet à la dijonnaise

Pomme cuite

Pommes de terre aux herbes

ComtéComté

Yaourt brassé
Gruyère

Eclair au chocolat

Chanteneige

Pommes de terre aux herbes

Saint Paulin sans sel

Poêlée de légumes

Eclair au chocolat
Gruyère

Pommes de terre salardaises

Yaourt aromatisé

Boudin créole Fond d'artichaut à la parisienne

Crème de volaille

Tomate à l'ail

Crépinette aux oignons
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Fromage blanc
Potage Dubarry

Cuisse de pintade confite Longe de porc au Maroilles

Fond d'artichaut à la parisienne

Gouda sans sel

Velouté aux carottes Velouté aux carottes
Pomme cuite au caramel

Pommes de terre

Crème de volaille

Salade de pépinette

Yaourt brassé

Vache qui Rit
Fruit de saison

Macédoine de légumes

Tomate ciboulette
Potage Dubarry

Hachis Parmentier

Bavarois abricots

Poêlée de légumes
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Aiguillette de poulet à la dijonnaise

Chanteneige
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Fruit de saison

Œuf dur citronné

Petits pois carottes

Potage maraîcher

Rôti de dindonneau aux oignons

Fromage blanc sucré

Pommes rissolées

Pommes de terre

Liégeois vanille

Salade de pépinette Quenelles de brochet sauce Aurore

Potage cresson

Gruyère

Crème de volaille

Tomate ciboulette

Macédoine de légumes

Salade

Gouda

SEMAINE DU 5 AU 11 FEVRIER 2018

Pané de colin sauce tartareCarbonade flamande

Petits suisses

Sauté de bœuf à l'ancienne

Chou fleur citronné

Salade de lentilles

Crêpe au fromage

Potage cresson

Saint PaulinSaint Paulin sans sel

Céleri persillé

Pommes rissolées

Potage maraîcher

Petits pois carottes

Carottes 

Petits suisses
Camembert

Ratatouille

Potage tomate

Chou fleur sauce cocktail

Potage cressonPotage cresson

Médaillon de porc à l'estragon

Lentilles

SANS SEL SANS SUCRE

Lentilles

Potage tomate

Médaillon de porc à l'estragon
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Potage Saint Germain

MENU BMENU A 

Fruit de saison Clafoutis à la cerise

Saucisson à l'ail et condiments

Petits suisses Semoule au lait

Potage tomate Potage tomate

Chou fleur sauce cocktail Maquereau à la moutarde

Pommes sautées



PRIX: 6€80
Le repas

Qté Qté Qté Qté

Aile de raie sauce suprême

Kiri

Potage ParmentierPotage Parmentier
Fruit de saison Liégeois vanille

Gouda sans sel

Riz pilaf Pommes de terre et haricots blancs 
sauce tomate

Riz pilaf

Brocolis à l'ail

Edam

Lu
nd

i 1
2 f

év
rie

r
   S

t F
éli

x
Ma

rd
i 1

3 f
év

rie
r

MA
RD

I G
RA

S

Potage Parmentier

Céleri au citron

Brocolis à l'ail

Aile de raie sauce suprême

Yaourt nature

MENU BMENU A 

Yaourt aux fruits Fruit de saison

Quiche Lorraine

Potage aux légumes

Pommes de terre à l'ail

Pommes de terre

Fruit de saison

Saucisse de Toulouse

SANS SEL SANS SUCRE

Petits pois

Potage bolets

Blanc de volaille sauce Vallée d'Auge

Potage bolets

Betteraves rouges à la Bulgare

Lasagnes Bolognaise gratinées

Salade

Fruit de saison

Aile de raie sauce suprême

Betteraves rouges à la Bulgare

Céleri rémoulade

Carottes vinaigrette

Potage Julienne d'Arblay

Brie

Velouté aux champignons

Cœurs de palmier

Fromage blanc

Tajine de légumes
Babybel

Petits suisses

Saint Paulin sans sel

Tarte aux poireaux

Carottes aux herbes

Compote de pommes
Potage poireaux

Rôti de dinde façon Orloff Sauté de veau sauce basilic

Vol au vent de la mer

Gouda sans sel

Bouillon de poule et vermicelles Bouillon de poule et vermicelles

Sauté de bœuf aux olives

Boulettes d'agneau à l'orientale

Rognons sauce chasseur

Tomme Noire

Semoule aux raisins

Potage Julienne d'ArblayPotage Julienne d'Arblay

Semoule aux raisins

Tajine de légumes Carottes Vichy

Tomme Noire

Velouté aux champignons

Œuf mimosa
Potage poireaux
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Haché de veau sauce au poivre

Brebis crème
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Pommes de terre à l'échalote

Petits pois carottes Petits légumes

Semoule aux raisins

Tarte provençale

Babybel

Œuf dur citronné

Concombre au fromage blanc

Pommes de terre à l'ail

Potage aux légumes

Carottes vinaigrette
Potage poireaux

Tajine de légumes

Fromage blanc

Potage poireaux

Flan caramel

Tarte provençale

Vol au vent de la mer Terrine de lapin et condiments

Velouté aux champignons

Bouillon de poule et vermicelles

Tiramisu

Petits légumes

Tortis aux petits légumes

Fromage blanc

Brebis crème

Riz cantonais

Saint Paulin sans sel

Pommes de terre au beurre

Cocktail de fruits
Brebis crème

Haché de veau sauce au poivre

Cocktail de fruits sans sucre

Riz cantonais

Porc au caramel

Nem de poulet

Potage Julienne d'Arblay

Tiramisu
Saint Paulin sans sel

Gratin de pommes de terre

Nem de poulet

Vol au vent de la mer

Rôti de dinde façon Orloff

Gratin de pommes de terre

Ananas au Kirsch
Bouillon de poule et vermicelles

Pommes de terre rosti

Ananas au Kirsch

Pâtisserie régimeTiramisu
Cœur de Dame

Gélifié chocolat
Tomme Noire

Tortis aux petits légumes

Cœur de Dame

Pommes de terre rosti

Choux de Bruxelles

Rognons sauce chasseur

Petits pois carottes

Cœur de Dame

Porc au caramel

Pommes de terre à l'échalote

Choux de Bruxelles

Velouté aux champignons

Choux de Bruxelles

Sauté de veau sauce basilic

Poireaux à la crème

Rognons sauce chasseur

Pommes de terre à l'échalote

Sardines à l'huile

Brie

Pommes de terre à l'ail Farfalles

Compote de pommes

Sauté de bœuf aux olives Omelette Basquaise Sauté de bœuf aux olives

Compote de pommesPâtisserie du jour

Carottes aux herbes

Salade Petits pois

Pommes de terre

Kiri Kiri

Carottes aux herbes

Yaourt aux fruits

Carottes vinaigrette

Brocolis à l'ail

Edam

Riz pilaf

Edam

Saint Paulin sans sel

Potage Parmentier

Céleri rémoulade

Babybel

Boulettes d'agneau à l'orientale

Gouda sans sel
Flan caramel

SEMAINE DU 12 AU 18 FEVRIER 2018
Potage bolets Potage bolets

Betteraves rouges à la Bulgare Cœurs de palmier vinaigrette

Potage aux légumes Potage aux légumes

Brie

Lasagnes Bolognaise gratinées Blanc de volaille sauce Vallée 
d'Auge

Mousse citron

Paupiette de saumon sauce citron

Roulade de volaille aux pistaches

Purée Saint Germain

Tarte aux poireaux

Jambon braisé sauce MadèreBoulettes d'agneau à l'orientale

Concombre au fromage blanc



PRIX: 6€80
Le repas

Qté Qté Qté Qté

Ratatouille

Pyrénées

Semoule

Pyrénées

Sauté de dindonneau sauce chasseur

Camembert

Potage tomatePotage tomate
Yaourt sucré Compote de pommes

Sauté de dindonneau sauce chasseur

Betteraves rouges

Céleri sauce citronné

Gouda sans sel
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Potage tomate

Céleri sauce citronné

Ratatouille

Sauté de dindonneau sauce chasseur

Fruit de saison

Yaourt nature

Pyrénées
Fruit de saison

Saint Paulin sans sel
Liégeois vanille

Gouda sans sel
Fruit de saison

MENU A 

Entremets praliné Fruit de saison

Rosette et cornichons

Potage maraîcher

Printanière de légumes

Compote de pommes

Filet de lieu sauce poivrons

SANS SEL SANS SUCRE

Pâtes

Velouté d'asperges

Omelette

Velouté d'asperges

Fromage blanc 
Potage Saint Germain

Blanquette de veau Cuisse de pintade aux pèches

Asperges sauce citron

Gouda sans sel

Potage Dubarry Potage Dubarry

Sauté de mouton Strogonoff

Hachis Parmentier

Dos de colin sauce normande

Gouda

Salade iceberg

Potage DubarryPotage Dubarry

Salade iceberg

Gouda

Potage cresson

Tomate au thon
Potage Saint Germain

Rondelé nature

Potage cresson
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Médaillon de porc sauce Bercy

Chanteneige

Haricots beurre à la tomate
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Riz

Légumes du bouillon Poêlée méditéranéenne

Salade iceberg

Salade de pâtes

Pyrénées

Salade de pâtes

Chou fleur citronné

Printanière de légumes

Potage maraîcher

Haricots verts vinaigrette
Potage Saint Germain

Gaufre liégeoise

Tarte au citron

Légumes du bouillon

Gouda

Farfalles

Potage Saint Germain

Saint Nectaire

Salade de pâtes

Mousse de canard et condiments Terrine de Saint Jacques sauce 
ciboulette

Potage cresson

Potage Dubarry

Haricots verts vinaigrette

Potage Dubarry

Riz

Epinards à la crème

Potage cresson

Epinards à la crèmeSalade verte

Dos de colin sauce normande

Riz

Carottes à l'orange

Hachis Parmentier

Purée au lait

Gaufre liégeoise

Haricots beurre à la tomate

Chanteneige

Carottes à l'orange

Mousse de canard et condiments

Blanquette de veau

Riz 

Cocktail de fruits
Potage Dubarry

Riz 

Crème café

Pâtisserie régimeTarte au citron

Légumes du bouillon

Médaillon de porc sauce Bercy

Blanquette de veau

Roulade de jambon et macédoine

Saint Nectaire

Chanteneige

Bœuf Miroton

Cocktail de fruits sans sucre

Purée au lait

Carottes à l'orange

Epinards à la crème

Dos de colin sauce normande

Fruit de saison
Potage Dubarry

Choucroute garnieHachis Parmentier

Tarte au citron
Saint Paulin sans sel

Pommes noisettesRiz 

Saint Nectaire

Velouté Fruix

Purée au lait

Saint Paulin sans sel

Pommes de terre aux oignons

Crème café

Haricots beurre à la tomate

Médaillon de porc sauce Bercy

Liégeois vanille

Pyrénées

Fromage blanc sucré

Millefeuilles

Rôti de bœuf sauce bordelaise

Œuf mimosa

Haricots verts vinaigrette

Semoule

Ratatouille

Pyrénées

Chou fleur sauce cocktail

Carottes fondantes

Rondelé nature

Printanière de légumes Pommes de terre rissolées

Pizza royale

Potage maraîcher Potage maraîcher

Rondelé nature

Entremets praliné

Maquereau au vin blanc

Pâtes Carbonara Chipolatas aux fines herbes

Sauté de mouton Strogonoff Paupiette de veau sauce provençale Sauté de mouton Strogonoff

Pizza royale

Saint Paulin sans sel

Potage tomate

Céleri sauce citronné

Semoule Riz créole

Yaourt sucré

SEMAINE DU 19 AU 25 FEVRIER 2018

Pommes de terre 

Salsifis

Camembert Camembert

Velouté d'asperges Velouté d'asperges

Saucisson à l'ail

MENU B

Saucisson à l'ail

Pâtes Carbonara


